POUR ¢ PERSONNES
PREPARATION : 5 MIN - REPOS : 20 MIN MINIMUM

150 g de pate de daltes o<
70 g de noix de cajou 1 ;ocglrees fondre lhuile de coco au micro-ondes ou aubain 2™
¢. &s.de noix de coco rapée /
1 ¢.ars dhuile de coco 2 Mettre Lous les ingrédients dans un robot st réduire en
miettes lensemble.
1 c.a café de cacao
20 g de pépites de chocolal 5 Récupérer le mélange el malaxer du bout des doigls.
Applatir & laide dun rotﬁeou la préparation enlre 1 cm el
1,5 cm d'épaisseur.
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4 Faire des portions en forme de barres rectangulaires et
metire au froid pendant 20 minutes minimum. i
1

(Pour la conservation, laisser les barres au froid))
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