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POUR ¢ PERSONNES
PREPARATION : 10 MIN - CUISSON: 3 MIN

| Lavez et épluchez les betteraves. Réalisez
des tranches de 1 mm d'épaisseur & laide

# 10branches de choukale dune mandoline. Otez les liges dures des

» 4 belteraves de couleur feuilles de kale.
= (rouge, jaune, rose chioggal
(& huile de friture 2 Plon(fez les tranches de belleraves el les
» fleur de sel feuilles de kale dans une huile chauffée & 180°
4 pendant 3 minutes.
=

) Eqgouttez sur du papier absorbant el

saupoudrez de fleur de sel. Dégustez aussitol
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